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Formulário de Inscrição – Preencha detalhadamente – Em caso de 
duvida veja o Formulário Exemplo preenchido. 
 
 
Quem sou, como sou, porque sou: 
 
Inscrição de MARIA DA CRUZ 
 
Data de nascimento: 04/11/1977 
Sexo: Feminino 
Endereço (Rua, Av., Al): AMÉRICO CAETANO DE SOUZA, 405 
Cidade: VIAMÃO                           UF: RS    CEP: 94435200 
Email Contato: lucianassantos@uol.com.br 
Telefone:  51 – 3485-8330 
Celular:  51 – 8429-0373 
 
Tem Blog? sim Endereço: www.blogspot.com/lucianasantos 
Tem Site? não  Endereço: 
Faz parte de sites de relacionamento? sim Quais? Facebook 
Publicou fotos em algum site?não  Quais? 
Publicou filmes em algum site? não  Quais? 
Acessa a internet em casa? sim 
Acessa a internet no trabalho? não 
Usa lanhouse para acessar a internet? sim 
Lê algum jornal diário?    Qual? 
Lê alguma revista semanal?   Qual? 
Lê alguma revista mensal?  Qual? 
Vê televisão?    O que? 
Sites que recomendo:  www.universia.com.br  www.scielo.com.br   
      www.cref2rs.org.br  www.rio2007.org.br  
 
Familia 
 
Pai:   LUIZ JORGE DOS SANTOS CRUZ 
Mãe:   MARIA ZULEICA SILVA DOS SANTOS CRUZ 
Irmãos:  LUIZ JORGE DOS SANTOS JÚNIOR CRUZ  

LUCIMARA SILVA DOS SANTOS CRUZ  
LUCIARA SILVA DOS SANTOS CRUZ  
LUIZ OSCAR SILVA DOS SANTOS CRUZ 
 

Descreva voce na sua familias:  
Sou a filha mais velha, de 5 filhos. Meus pais são agricultores, possuindo um 
minifundio, plantado com uvas, do qual tiram o sustento da familia. Sou a 
primeira de toda a minha familia extendida (tios, primos, avós) a cursar 
uma faculdade, contra a opnião do meu pai, que esperava que eu dividesse 
o trabalho com ele e minha mãe. Pretendo me mudar de Viamão, pois as 
oportunidades aqui são poucas, mas não comento em casa para não aumentar
o desconforto do meu pai.
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Administração do Tempo 
 
Na semana (168 horas), como divide o seu tempo 
Trabalho Remunerado:  24% 
Trabalho Voluntario:     3% 
Faculdade/Universidade: 12% 
Estudo:     3% 
Leituras diversas:    1% 
Leituras obrigatorias:    2%  
Estudo para a Faculdade:   1% 
Televisão:     1% 
Descanço:   35% 
* Relacionamento Pessoal: 10% 
* Internet:     5%   
  
* com estes dois itens pode dar mais de 100% 
 
 
Educação Formal 
 
3º Grau - Cursando 

Curso:  EDUCAÇÃO FÍSICA LIC. 
Ano:   2º 
Faculdade:  Faculdade de Educação Fisica 
Período:  N 
Universidade: ULBRA 
 

 
1º Grau: Escola Estadual de 1º e 2º Grau de Farroupilha – 1993 
 
2º Grau: Escola Estadual de 1º e 2º Grau de Farroupilha – 1996 
 
 
 
Trabalho Remunerado 
 
Trabalha? Sim 
Empresa: XPTO ï Artigos de Felicidade 
Endereço: AV. BENTO GONÇALVES, 9500 
Cidade: PORTO ALEGRE  UF: RS CEP: 91501-900 
Telefone: 51 – 33166890 
Site da Empresa: www.xpto.org.br 
Nome do Superior direto: JOSÉ DOS SANTOS 
Nome do Diretor da Área: PAULO CESAR 
Descreva o seu trabalho: 
 
Quais os pontos positivos do seu trabalho? 
 
Quais os pontos negativos do seu trabalho? 



Trabalho Voluntário 
 
Participa de algum trabalho voluntário? SIM 
Em que organização:  XYZ – Secos e Molhados 
Endereço (Rua, Av., Al): Caetano Alvares, 105 
Cidade: VIAMÃO                           UF: RS    CEP: 94435-300 
Telefone: 51 – 3344-3311 
Site da Organização: www.xyz.org.br 
Nome do Superior direto: Padre Jose Santos 
Nome do Diretor da Área: Padre Jose Santos 
Descreva o seu trabalho:  Todos os sabados dou aulas de portugues para os 
internos. 
Quais os pontos positivos do seu trabalho? 
 
Quais os pontos negativos do seu trabalho? 
 
 
Outros Interesses 
 
Esportes?  Jogo:  HANDEBOL, JUDÔ, VOLEIBOL 
  Gosto: Futebol, Baquete 
Faz parte de alguma gremiação Esportiva?  Qual? 
 
 
Cultura?  Cinema?  Vou uma vez por mês 
  Teatro?  vou a duas pelas por ano 
  Livros?  leio quatro livros por ano 

Últimos livros lidos: ‘ELITE DA TROPA (LUIZ EDUARDO SOARES), 
FALCÃO (MV BILL E ATAÍDE) 
Museus? nunca fui 

  Musica?  fui a um concerto de musica clássica 
Outras atividades culturais (descreva): participo do Centro de 
Tradições Gauchas 

 
 
 
Marcos na minha vida 
 
Matérias que mais me marcaram minha vida escolar (desde o primário): Inicição as 
atividade pré desportivas, sociologia do esporte (ouvinte) 
Eventos que mais me marcaram profissionalmente: meu primeiro emprego 
Eventos que mais me marcaram socialmente:  o casamento da minha irmã 
Eventos que mais me marcaram pessoalmente:  a morte da minha avó 
Eventos que mais me marcaram politicamente:    a eleição do Lula para a 
presidencia 
 
 
 



Quero ser escolhido para participar do programa 
 
Por que me interessei pelo programa da AUI ?   
Interessei-me principalmente por poder abrir os meus horizontes, poder 
visitar São Paulo, poder me relacionar com outros estudantes. 
 
 
Por que devo ser escolhido(a)?  
PORQUE PARA MIM SERIA DE GRANDE APRENDIZADO INTELECTUAL E 
PROFISSIONAL, POIS CONSIDERO IMPORTANTE TERMOS O MÍNIMO DE 
CONHECIMENTO DE TUDO O QUE DIRETAMENTE FAZ PARTE OU INFLUÊNCIA 
NOSSA VIDA E OU NOSSA ESCOLHAS.  
  
Sabendo que o programa procura futuros lideres brasileiros, o que voce fez ou faz, 
que pode ser enquadradocomo atidude de um líder? 
Na minha faculdade consegui convencer mais quatro colegas a trabalharem 
de sábado no Orfanato Dom Bosco. Liderei os alunos contra atitudes 
machistas do professor de Futebol, que fazia constantes brincadeiras a 
respeito do “sexo fraco”. Consegui que ele fosse desligado da Faculdade.  
 
 
Voce sabe que fazendo este programa da  AUI voce se tornará automáticamente 
membro. Como membro voce poderá ser chamado a realizar alguns trabalhos 
voluntários no seu estado, ou mesmo em outros estados. Como voce se sente 
quanto a isto ? 
Não vejo problemas, desde que não interfira na minha atividade 
profissional. Nas ferias poderei participar sem problemas. 
 
 
 
 
 
Voce será comunicado até o dia 30 de Maio de 2010 se foi escolhido ou não. 
 
Enquanto isto, sugerimos que voce visite regularmente o nosso site: 
 
                                      www.aui.org.br   

http://www.aui.org.br/

