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Os indios Aymara, que habitam ha séculos as margens do lago Titicaca, nos Andes,
defendem a necessidade de sete diferentes tipos de paz.

A primeira € para dentro de si. Consigo proprio, na saide do corpo, na lucidez da mente, no
prazer do seu trabalho, na correspondéncia dos seus amores. Sem paz consigo, VOcé nao
estd em paz.

A segunda é para cima. Com os espiritos de seus antepassados, com a vontade de Deus. Se
vocé ndo estd em paz com o mundo sobrenatural, espiritual, com a metafisica da sua
existéncia, sua paz fica incompleta.

A terceira paz é para frente, com seu passado. A arrogante cultura ocidental pde o passado
para tras. Ja os Aymara pdem o passado a frente, porque ele é o conhecido, o visto, 0
vivido. Se vocé tem remorsos, dividas ndo pagas, culpas, arrependimentos, ndo esta
totalmente em paz.

A quarta é para trds, com seu futuro. Quem tem medo do que vira, esta assustado com
dividas a pagar, com o emprego incerto, esperando mas noticias, ndo esta em paz.

A quinta é para o lado esquerdo, com seus préximos. Sem a paz familiar, ndo ha paz. A
disputa domestica, o descontentamento com familiares e amigos proximos tira o sentimento
de paz.

A sexta paz é para o lado direito, com seus vizinhos. Nao adianta a paz em casa se, do outro
lado da rua, estdo a ameacga, a maldi¢do, o descontentamento.

A Ultima paz é para baixo, com a terra em que vocé pisa, de onde vird seu sustento. Se vier
tempestade, se 0 solo secar ou tremer, ndo havera paz completa.

Para cada leitor, eu desejo esses sete tipos de paz, com base na sabedoria dos Aymara. Mas
desejo também que, além das sete formas de paz, vocé tenha planos para construi-las. Das
sete, cinco dependem apenas de vocé e sua familia, de sua introspecc¢do, sua espiritualidade,
suas amizades.

Mas duas, para a direita e para baixo, dependem de sua acdo social e politica. Dependem de
luta.

No mundo global de hoje, os vizinhos s&o todos os seres humanos, comeg¢ando por seus
conterraneos nacionais. Para nds, brasileiros do século XXI, nossos vizinhos sdo 185
milhGes de compatriotas.



A paz de cada brasileiro depende do bem-estar de cada outro brasileiro, sem fome nem
violéncia. Por isso, se queremos a paz completa, temos de agir para alcanca-la. A paz no
seu lado direito ndo estard completa enquanto todos os brasileiros ndo tiverem a mesma
chance na vida. O caminho é lutar, em 2008, para que o Brasil comece sua revolugao por
uma escola igual para todos.

Da mesma forma, é preciso colocar nos seus planos para 2008 a luta pela protecdo da
natureza, o inicio da revolucdo por um desenvolvimento sustentavel. Sem isso, vocé nédo
tera paz para baixo, com a mae Terra. Nem vai garantir a mesma chance entre geracdes,
deixando os proximos brasileiros sem acesso ao mesmo patrimoénio natural.

Esses dois planos de luta para 2008 sdo necessarios para que voceé tenha paz com a Terra e
com a humanidade. Sem elas, vocé também n#o tera as outras cinco formas de paz. E
impossivel ter paz com Deus tendo criancas sem escola, ou destruindo a Amazénia. Como
ndo ter remorso sabendo que ja perdemos cinco séculos de histéria? Como ter paz com o
futuro, sabendo que estamos despedacando nosso pais e 0 mundo? E como ter paz com a
familia, quando filhos e netos perguntarem o que vocé fez para evitar a tragédia?

Desejo-lhe sete tipos de paz neste Natal, e que, em 2008, vocé lute para ter direito a eles.

Feliz Natal, Prospero 2008, sete formas de paz para vocé. E muita participagédo para
construi-las. Porque a paz ndo acontece, ela é construida.
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